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1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKHU MNPOT'PAMMBbI
1.1. IlosicHuTEeIbHAS 3AIIUCKA

JlononHuTtenbHas o0meoOpa3oBarenabHas oOuiepa3BuBatomas nporpamma  «llo3naii  ceds»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOUIUMH HOPMAaTHBHO-TIPAaBOBBIMU IOKYMEHTAMHU:

- ®enepanbabiM 3ak0HOM PD ot 29.12.2012 r. Ne273-®3 «OO6 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny;

- ®enepanbHbiM 3ak0HOM PD 0T 27.07.2006 1. Ne 152-®3 «O nepcoHanbHbIX TaHHBIX»;

- IloctanoBnenuem I'maBHOrO rocynapcTBeHHOro canurapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r Ne 28 «O0
yrBepxkaennn Canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHM3alusaM BOCIIUTAHUS U 00YUEHHUs, OT/IbIXa U 03/10POBJICHUS JI€TEH U MOJIOAEKNY;

- [Ipukazom MunuctepcrBa npocsemienuss PO ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O06 yrBep:kaeHUN NOpsiIKa
OpraHM3alii W  OCYIIECTBJICHUS 00pa3oBaTeNbHON  J1€ATEIBHOCTH MO  JIOMOJIHUTEJIbHBIM
0011100pa30BaTENIBHBIM IMPOTPAMMAM);

- YcraBoM MyHUIIMTIAIBHOTO 0OI1€00pa30BaTEIbHOTO YUPEKIEHUS CPEIHe 0011e00pa3oBaTebHOM
mkonbl 1. Cpennee Keuero;

- TlonoxeHnueM O JOMOJTHUTENBHOU 00IIE00pa3oBaTeNbHOM oOIIepa3BuBaromieii nporpamme MOV
COLI n. Cpennee Keueno;

- JlokaneabiMH akTamu MOY COIII a. Cpennee Keueno.

[Tporpamma «Ilo3Hait cebs» pean3yeT COMUAIBLHO-TYMAHUTAPHOE HAIpaBJICHUE BHEYPOUHOM
NesITENbHOCTH B cOOTBEeTCTBUU ¢ DenepaibHbIM ToCylIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM
00pa3oBaHUs BTOPOTO MOKOJICHUS.

AKTYaJIbHOCTb ITPOTPAMMBI: MOJPOCTKOBBIN IEPHUOJ BAKHEUIINN 3Tall )KU3HU YEJIOBEKa, BPEMs
BBIOOPOB, KOTOPBIE BO MHOTOM OMPEIEISIOT MOCIEAYIOmYy cyas0y. OCOOEHHO TPYIHO MOAPOCTKY,
KOrJla Ha €ero COOCTBEHHOE KPH3UCHOE COCTOSIHME HaKJIaJbIBAaeTCsl KpU3HC oOmiecTBa B IIENIOM:
SKOHOMMYECKUH, IIEHHOCTHBIH. Tem Oosiee 4TO, Kak MPaBHIIO, 3TOMY COMYTCTBYET U KPU3ZHC CEMBH.
NMeHHO B TakMX YCIOBHUAX HAXOIUTCS OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUICKUX TOIPOCTKOB.
[ToapocTku ¢ 0coGoOl OCTPOTOM MepeKUBAIOT CBOE B3pOCIEHHUE, 3asBisisi 00 3TOM 4Yepe3 arpeccuio,
HEMoCIylIaHUEe, aJIKOroJIb, TPYAHOCTH B OOYUYEHHH WJIM KaKUMU-TO MHbIMHU cnocobamu. [loatomy Tak
B&)KHO, YTOOBI y MOJPOCTKOB ObLIa BO3MOXKHOCTH IOTOBOPHUTH O ceOe, MCClIe0BaTh ceOs, MOJTYIHTh
HEKOTOpble 3HaHUA O cebe. ['pynmoBble MNCUXOJIOTMYECKUE 3aHATUS HEOOXOJIUMBI COBPEMEHHBIM
MOAPOCTKAaM, 00YyJaOLIUMCS B yYEOHBIX 3aBEICHUSIX PA3IIUYHOTO MPOQHIIL.

OcHoOBHOI1 3a7ayell TaHHOW MPOTPaMMBI 3aHSATHH IO TICHMXOJIOTHHU SIBJISIETCS (OopMUpOBaHUE
HABBIKOB camoperyasiuuu. OmnbIT, KOTOPBI JeTH TpUOOpPETYT B pe3ylbTare JaHHOTO Kypca 3aHsITHiA,
MIOMOKET UM HAYYUTBHCS CIPABIATHCS CO CTPECCOM, MPOrHO3MPOBATH PE3YNIbTAThl CBOETO MOBEACHUS,
KOHCTPYKTHUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH C OKPYKAIOUTUMHU.

OTanyuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrpaMMbl. IIPpOrpaMMa COCTaBIIEHA C y4ETOM 0COOEHHOCTE!
MOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa AJsl ydaniuxcst 6-9 kimaccoB u cmiocoOCTBYET pa3BUTHIO JIHUYHOCTHBIX KauecTB,
MO3UTUBHBIX MOHITUN O caMUX cebe, yMEHHsI KOHCTPYKTUBHOIO JEHCTBHS B KOH(PIUKTHBIX CUTYaIUSX.

HoBu3na nporpammsl onpezeneHa TpeOOBaHUAMH K pe3yabTaTaM OCHOBHOW 00pa3oBaTenbHOU
nporpaMmsl cpeanero obuiero oopazosanus @I'OC. OgHUM U3 TJIaBHBIX JO3YHTOB HOBBIX CTAaHAAPTOB
BTOPOTO MOKOJICHUS SBIsIETCS (OPMUPOBAHUE KOMIIETEHTHOCTEH pebeHKa 10 OCBOSHHUIO HOBBIX 3HAHUIA,
YMEHUH, HaBBIKOB, Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEM.

Anpecat nporpaMmsbl — J1eTH (IIOJPOCTKH) B Bo3pacte 12-14 ner.
CocraB rpymnsl: 5-10 yenoBek

O0bem nporpammbl: 68 yacoB

Cpok ocBoeHMsI mporpamMmsl: | rox

®opma 3ansaruii: OuHas

Pexum 3aHATHI: 2 yaca B HEJEITIO



®opMa opraHM3anMu 00pa3oBaTeJbHOI0 NMpOLEcca — IPYNIOBbIE y4yeOHbIC 3aHATHSA, TPCHUHTU U
yrnpaxkHeHust, peduiekcuss. Ha 3ansartusx npumensiercs nudQepeHIIMpOBaHHbIN, WHAWBUIYaIbHbIH
MOAX0J1 K K&KJOMY 00y4aromemycs.

1.2. Heap 1 3a1aun nporpamMmsl
Henr nporpammei: dopmupoBaHue Yy O00y4aromIMXCS BaKHEMIINMX >KU3HEHHBIX HAaBBIKOB
(JINYHOCTHBIX, COLMAIbHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX), CIOCOOCTBYIOIIMX YCIEUIHOW ajanTtanuud B
oO1ecTBe,

3agaum nporpaMmbi:

Oopazosamenvhole:
1. ®opmupoBaTh aJEKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHHWH INKOJHHBIX TPYTHOCTEH — YCTaHOBKY
MIPEOI0JICHUSI.

2. CopneticTBOBaTh (DOPMHPOBAHHIO ATO-UACHTUYHOCTH. YUHTHh aHAJIU3UPOBATH CBOE IOBEICHHE,
CBOU TIOCTYI! U MOCTYIKH JPYTUX.
Pazeusarowue:
1. Pa3BuBarh caMOCO3HAHUE; CAMOIIPUHSTHE.
2. CrnocoOCTBOBATh aKTyalIM3allMHA HHIUBUAYAIBHBIX BIIISAI0B, TIO3UIMHA, YCTAHOBOK.
3. Pa3BuBaTh comnMalbHbIC W KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHS, HEOOXOJHMMBIC JUIS YCTAHOBIICHUS
MEKJIUYHOCTHBIX OTHOIICHUH M aJIaliTallii B COIMATBLHOM CpeJie.

Bocnumamenwnoie:
1. TlpuBuBaTh ymMeHHE OBITH TOJICPAHTHBIMH M TEPNUMBIMH K HEIOCTaTKaM M OCOOCHHOCTSIM
JPYTUX JTIOJICH.

2. TloBpIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJII B OTHOIICHWH IPOSBICHUS CBOCTO ASMOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUS B X0JI€ OOIIEHUS.

3. ®opmupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHUIO COOCCETHUKA. YYHThCS KOHCTPYKTHBHO pa3peliarhb
KOH(DJIUKTHBIC CUTYaIUH.

1.3. COAEP) KAHHUE ITPOI'PAMMBbI
1.3.1. Y4eOHLbIN U1aH

Ne KoanuyecTBo 4yacos @
OPMBI
n/n Ha3Banue pa3gena, Tema P /
Bcero | Teopusi | Ilpaktuka | ATTECTAUMH/KOHTPOJIA
Pazgen 1. S xoHuenuus u
1. €€ KJIIOYEBbIE 18 3 10 JAArHOCTHUKA
KOMIIOHEHTEI
Pasznen 2.
2. OMOLIMOHATBHBIN MUD 20 8 12 UarHOCTHKA
yeJI0BeKa




Pasnen 3.
[cuxodusnonornyeckue
3. 0COOCHHOCTH YeJIOBEKA U 18 8 10 AMArHOCTHKA

pabota ¢ uHpOpManHe

4 Pasnen 4. 10 4 6
. TpodoprenTamas IMArHOCTHUKA
Pasnen 5.
5. " A 2 0 2 urpa
TOTOBOE 3aHATHUE
Hroro 68 28 40

1.3.2.Conep:xanue nporpaMmbl (68 yacon)

Paznen 1. 5 - koHIENINS U ee KIFOUeBbIe KOMIMOHEHTHI (18 4acoB)
«A-xoHnenuus». «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa s Mmycopay. Ydaniumecss pucyroT

B TETPaJiy OOJIBIITYIO TTyCTYIO KOP3UHY I MyCOpa, 3aTeM BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUTTMYHBIE YOCKICHUS
IIOJAPOCTKOB, KOTOpPBIE MOXHO OTHECTH K «YMCTBEHHOMY MYCOpPY», M 3alMCBIBAIOT HX BHYTPU
n3o0pakeHus: kKop3uHbl. «O0mas aeranb» (K. ®onens). «O6mme pykn» (K. @omnens).
«CaMOyBaOKEHUEY. «JIniiHee cioBoy. «CamoyBaxxeHue». «BbIcKa3bIBaHUSD)
«YMCTBEHHBI MYCODP».

CamMOKOHTPOJIb, «CaMOKOHTPOJIbY, «CaMOKOHTPOJIb MOKET MemaTh». «Pemu 3agady», «lluceMo Ha
pyke» (K. ®omens). «Cekpet yuutens» (K. domens).

¥YBepenHocth B cebe, «Ha yTto Biuser yBepeHHOCTh B cebe». «lIpu3Haku HEyBEpEeHHOCTH B cebey,
«CrocoObl IOBBIIIICHUS YBEPEHHOCTH B cebey, «Mpnanackas mysmby» (K. @onenp). «CTanuTs KypHaAI».
IMon kak kmroueBOil acnekT . «YMCTBeHHbIH Mycop». «MyX4yuHbl M >KEHIIUHB). «Ecimu ...
«OtBevaem Ha Bonpock». «IIpeBpamaemcs B uncnay (K. ®omens). «UT0 H3MEHUIOCHY.

Pa3nen 2. DmormoHabHBINA Mup denoBeka (20 yacoB)

CriocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO TIOJPOCTKAMHU CBOCH AIMOIIMOHATIBHOU ChEpHI.

IIcuxuueckne CcOCTOSHUSA W uX cBoiictBa. «Yto Takoe cocrossHue». «ONUIIA COCTOSTHHEY,
«OKenarenpHble W HEXKEJIATCIIbHBIC COCTOSHUSA Ha Ypoke», «BraoxHoBeHHe». «Yramail CTpOUKy».
«JIr0OMMBIH 1BET, TIFOOMMOE OII0M0. .. ».

Hanpsokenue. «Hto Takoe HampspkeHue». «Buapl HanpsokeHUs». «JBe peakiuu Ha MepeHanpsHKeHUC).
«Tpu TOJCTSIKAY.

[IpreMbl BHENIHEH pErylsiuu COCTOSIHUA. «YOexacHue». «BHymeHue». «Y3Hail ToBapuIlay.
«XO0JIOTHO-TOPSUO.

[IpueMbl BHYTpEHHEH PEryisiliuy cOCTOsiHUS. «KOHTPOJIb U PEryisius TOHyCa MUMHYECKUX MBIIIID.
«Ynoioka». «llapena Hecmesna» «KoHTponb M perynsiius MbIIedyHOUW cucTembl». «llampunkoBas
ruMHacThKay. «TodeuHblit Maccaxky». « KOHTPONIb U perymasius TemMma IBHKEHUN U peum».

[Ipuemsl camoperynsimu. «CriennanbHble AbIXaTenbHbIe YIpaxxHeHUs». «Hace». HykHO mpeacTtaButh
cebe, YTO PSIIOM THKAIOT Yachl M BbI JBIIINTE O] UX CUET: BAOX Ha 1-2-3-4, 3aTeM 3aJepKKa bIXaHus
Ha 1-2-3-4, Beimox — 1-2-3-4, 3anepxkka 1-2-3-4 (purmuyHoe apixanue). «llapux». HyxHO HamyTh
BOOOpakaeMblil BO3AYIIHBIN Imapuk (ycrokauBawmiee abixanue). «llap». «MBbIIbHBIE TY3bIPU».
«Bartkay. «Buzyanuzanus». «CaMOBHYIICHHE.




Hactpoenue. «4to takoe HactpoeHuey. «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue». «OT 4ero MoKeT UCIIOPTUTHCS
HaCTPOECHUE Y OAPOCTKOBY. «Kak IMoApOCTKY yaydIlIuTh HacTpoeHue». «KBagpaTtukm.

Hacrpoenue m akTuBHOCTH 4enoBeka. «Kak BimseT HacTpoeHue Ha..». «BiusHHEe HacTpoeHMs Ha
noseneHue». «HyXHO 1M CKppIBaTh cBO€ HacTpoeHue». «B OkHO 3arisHyn aupexkrop». «Hamm
COTPYIHUKN.

Bo3pacTHOM acneKkT COCTOSIHMM: COCTOSIHUS TOJAPOCTKOB. «THIMYHBIE COCTOSIHHS IOAPOCTKOBY.
«Pacmmdpyit cocrosaus. «Kto uto ect». «Cobepu cBoro KoMaHay». «JloBeau apyray.

Crpecc. «UTo Takoe ctpeccy. «Hem noseseH crpecey». «Hem MoKeT ObITh BPEJEH CTPECC).

Crpecc _u __ crpeccoycroluuBocTh.  «UTO  Takoe  CTPecCOyCTOMYMBOCTB».  «DyHIaMEHT
CTpeccoycToMunBOCTH, «Kphilia cTpeccoycToiunBocT. «ClOBECHas 1y3JIb.

Paznen 3. [Icuxodusmnonornyeckiue 0cOOCHHOCTH YeoBeka 1 padoTa ¢ nHpopmaimeii (18 yacos)
Cnoco6b1 BoctpusaTtus uHbopMmarmn. «Onpenenn cBo Beaymuid croco0d Bocrpuatus». «Kro dro
mo0uT». «YT0 TpyaHo Ha ypokey. «IIbuiecocy. «Beperenoy.

Temn pabotel ¢ nnpopmanmeit. «Temn padoTsl ¢ nHPopMarueit». «Onpenen cBON MpeanoYnTaeMbli
Temm». «Onpenenu mpeanoyuTaeMbiii Temn apyra». «Kto uro moout». «UTo TpyaHO HaA ypoKey.
«PexsiaMHBIN areHT».

KontponpHas paboTa ¥ WHIMBHAyAJIbHBIE OCOOCHHOCTH paboThl ¢ mHpopMmanmen. «Ilo HeOy mrap
JETUTY.

[IpuroroBsieHHe YPOKOB ¥ WHIMBHIYAJIbHBIE OCOOEHHOCTH paboThl ¢ nHpopmarmei. «UTto KoMy Oyaer
memarby. «Kto 517, «Haiiau user».

Paznen 4. [Ipodopuentarms (10 gyacos)

[Ipodopuenramus. Xo4dy U yMelo.

Mos podeccus. «IIpodeccnonansabie acconuanumy. Ynpaxuenue «Xypuamucty. Pabora B Terpaam.
Bpewms B3pocaeTs. Ynpaxknenue «Moe HacTosimee». YnpaxHenue «llepcnekTuBby.

BuptyanbHblii MHUpP: BO3MOXKHOCTH M OMAacHOCTH. bwicTpo, moctymHo B sro6oe Bpems. OOmieHue Ha
00JIBIIOM PACCTOSIHUU. SIpKUE UTPBHI.

UYto 66110 70 ...McToprs BOBHUKHOBEHUS ICUXOJIOTHH.

Pasznen 5. torosoe 3ausTue (2 Jaca)

1.3.3. Ilnanupyembie pe3yJabTaThl
Ilpeomemmnvie pesynomamot:
[To oxoHYaHMU Kypca JETH JOJDKHBI 3HATH/TIOHUMATh:
® HOPMBI U [IPAaBUJIA, CYIIECTBYIOIINE B MUDE;
® OCHOBHBIC ITOHATHS COLUAIBHON IICHXOJIOTHH;
® OCHOBHBIC OHATHUS KOH(INKTOJIOTUH;
® BAKHOCTh OSMOLMOHAIBHOM cdepbl B JKU3HH YENOBEKa, COOJIONCHHE MCUXOTMI'HEHBI
SMOLIMOHAIBHOM KU3HH;
® BaXHOCTb HOJIOKHUTETHLHOTO CaMOOTHOILIEHHUS, CaMOIIPUHSATHS,
CaMOIIpOrpaMMHUPOBAHUS;
® OCHOBHBIE COCTOSIHHS UEJIOBEKA U UX MOBEJCHUECKHE MTPOSBICHNUS;
e npaBuia 3p(HEeKTUBHOIO OOIIEHUS C OKPY>KAIOIIUMU;
® CBOM MHAMBHIYyalIbHbIE OCOOCHHOCTH (XapaKkTep, TEeMIEPaMEHT, MOTUBBI, HHTEPECHI);
® BaXHOCTH MPO(ECCHOHATBFHOTO U )KU3HEHHOTO CaMOONPEICICHNUS;



Memanpeomemmnuie pezyibmamol:
® yYMCHHE aHAJIU3UPOBAThH;
e yMeHHe paboTaTh C TEKCTOM;
® pa3BUTHE BOOOpaKEHUS;
® Pa3BUTHUC BHUMAHUA U TaMATH.

Juunocmmnvle pesyromamel:

® OIICHUBATh CBOM U YY)KHE TMOCTYIKH, BHIOMpATh, KaK MOCTYIUTh, OTBEYATh 3a CBOW BBHIOOD; -
0CO3HABaTh BAXHOCTh CAMOPA3BUTHS, WCIIOIH30BAaTh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMSX; -
OCO3HAaBaTh IIEJIOCTHOCTh MHpa M MHOTooOpaszue B3TJSIOB Ha HEro, BbIpadaThHIBaTh CBOU
MHPOBO33PEHUYECKUE TTO3UIIH;

® T[IOHMMAaTh YYBCTBA JIPYTUX JIIOJICH;

® ITHU HAa B3aUMHBIE YCTYIKU B Pa3HBIX CUTYyaIMSIX;

® 0CO3HaBaTh CBOU AMOIIMH, MBICIIH, YEPTHl XapaKTepa, aJleKBaTHO BHIPAXKAaTh U KOHTPOJIUPOBATH
HX B OOIICHUY,



2. KOMILTEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJJATOTHYECKHX YCJIOBUI
2.1. YcaoBus peajJm3anuu NporpaMmbl

3aHATUS JTOJDKHBI MPOBOAUTHCS B MPOCTOPHOM MOMEIIEHWH, COOTBETCTBYIOIEM TpPEOOBAaHHSIM
TEXHUKH O€30TaCHOCTH, NMPOTHBOTOXAPHOW OE30MacHOCTH, CAaHUTapHBIM HOpMaMm. KaOuHeT noimkeH
XOpOIIIO OCBEUIATHCS U NEPUOINYECKH ITPOBETPUBATHCS.

MarepuajbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecnedyeHne: KaOMHET, OCHAIEHHBIA KOMIBIOTEPOM, WILIIOCTPATUBHBIN
1 IEMOHCTPALMOHHBIN MaTepHal.

MarepuaJjibl ¥ HHCTPYMEHTBI:
® SKpaH /s NPOEKTOopa;
® [porpamMMHOE O0OeCreueHue;
® KOMIBIOTED;
® IITaTHB;
e MUKpPO(OH;
® [IpPUHTEp;
® CKaHep;
e OyMara ajis IpUHTEpa;
e  MY3BIKAJIBHBIN LIEHTD;
e My3blKaJibHas (POHOTEKA;
e ay/AMO U BUJEO KaCCETHI;
e CJI — mucku;

KanpoBoe oOecneyeHue mporpaMmbl: [UIsl pealu3allud [porpaMMbl  TpeOyeTcs meaaror
JOTIOTHUTEIBHOTO O00pa30BaHUsl C YPOBHEM OOpa30oBaHUS W KBAIU(UKAIMH, COOTBETCTBYIOIIUM
npodeccuoHanbHOMY cTannapty «llegaror 1ONOIHUTENEHOTO 00pa30BaHUs ACTEN U B3POCIBIX).

2.2. Metroanueckoe odecrneyeHue NporpamMmmbl

MeTtoanyeckue MaTepuaJIbl:

. Aynmo-, BUJICO3aITUCH.

. MeToiMku n3ydeHus pa3indHbIX BUIOB MAMSTH, BHUMAHUS, MBIIUICHUSI.

. Habop OTKPBITOK CHO’KETHOTO COACPIKAHHUS.

. HaGop Temarnyeckux tadmmil.

. Habop ¢ororpaduii BUAOB MpUpoIbl, TOPTPETOB JIFOICH.

. [lcuxosoruyeckue TecThl.

. Penpotykiinu kapTuH, pUCYHKH JIETEH JUIs OTIPENICIICHUS] SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS YEIOBEKA.

NN BN~

MeTOAMKH M TE€XHOJIOTHH: MNPpUEMBbI CaMOPCTYJIANN, PUCYHOUHBIC MCTOAbI, MCTOJ HAIIPABJIICHHOTO
B006pa)KCHI/I$I, HUI'Ppbl, KOTHUTUBHBIC U MTUCKYCCHUOHHBIC MCTO/IBI.

KparTkoe onucanue padoTsl ¢ METOAHYECKHUMHU MATEPHAJIAMU:
IIpencraBnsercss BaKHBIM OLICHHMBATh BO3ACUCTBHE JAHHBIX 3aHATHM Ha SMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE
oOyuaromuxcs. /i 5TOro MokeT ObITh UCIOIB30BaH, HAIPUMEp, IPUEM IIBETOTPAMMBI: IIKOJILHUKOB B



Hayaje M KOHIIE JTAHHOTO 3aHSATHS MPOCIT HAPHCOBATh IBETHBHIMM KapaHAAllaMH MIIM KPackaMu CBOE
HACTPOEHHUE B JaHHBIH MOMEHT. Vcnosip30BaHME KPAaCHOTO IIBETA CBUJCTEIBCTBYET O BOCTOP)KEHHOM
HAaCTPOCHUH, OPAHXKEBOIO - O PAJOCTHOM, 3€JIEHOTO - O CIIOKOMHOM, YPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUH,
($HONETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HANPSHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHWH, Pa30YapOBAHUH, YIIAIKE CHIL.
CpaBHEHHE pe3yabTaTOB I[BETOTPAMMBI, IMOJYYCHHBIX B Hadale W KOHIIE 3aHATHS, a TAaK)Ke W3MEHEHUs
[[BETOBOM TaMMBbl Ha MPOTSHKEHUM HEKOTOPOTO BPEMEHHU MO3BOJUT CJIENIaTh BBIBOIBI 00 M3MEHEHHH
SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL KaKJOT0 OOydaromerocs moj BIMSHUEM 3aHATHH. J1s oTciexuBaHus
pe3yiabTaToOB, KpOME HAONIONCHHS, IIeTIeCO00pa3sHO MPOBECTH IMArHOCTHYECKOE HCCIEI0BaHNE,
HaIpaBJICHHOE Ha M3YYCHHE CAMOOTHOIICHUS, YPOBHS CaMOOICHKH, TPEBOXHOCTH, CTPAaTEruu
MOBEJICHUsI B KOHQUIMKTE, OONIMTENBHOCTH, a TaKKe AaHKeTHPOBAaHHE WM OINPOC YYAIIUXCH,
HarpaBJICHHbIC HAa H3Y4EHHUE YIOBICTBOPEHHOCTH KYPCOM.

2.3. ®opMbI aTTECTANMU/KOHTPOJISA

1. TectupoBaHue (15 BHISBICHHS MPEAMETHBIX U METAPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB)
2. HaGmonenue (17151 BHISBICHHS JIMIHOCTHBIX KQUeCTB)

OcCo0eHHOCTH OpPraHM3alUM ATTEeCTAUMU/KOHTPOJSA: KOHKYPCHI, WIPbl, TPEHUHIH, BBIIIOJHEHUE
TBOPUYECKUX 33JaHUM, UX MIPE3EHTAIH U NocheaAyroueil pedaexcuu.

2.4. OueHoYHbIe MAaTEPHAJIBI

KonTpons Ha AaHHOM 3Tare MPOBOAMUTCS B UTPOBOM (opme (KOHKYPCHI, WUTPbI, TPEHUHTH),
MOCPEJCTBOM BBITIOJTHEHHUS TBOPUECKHX 3aJaHUM, X MPE3CHTALMH U TOCIeAyIoIIel pediekcui.

Crocobamu  ompeneneHusi  pe3yabTaTUBHOCTH  HPOrpaMMBbl  ABJISIIOTCA:  JUArHOCTHKA,
MpOBOJMMAs B KOHIIE KaXJOTO pas3feiia B BHAE €CTECTBEHHO-TIEJAarOTHYeCKOro HaOII0AeHNUs,
TBOPUYECKHUX 3aIaHUH.

HtoroBoii paboToi MO 3aBEPIICHUIO KAXAOTO pasjeiia SBISIOTCS OTKPBITOE 3aHSATHE WU
MICUXOJIOTHYECcKas Urpa.

3. BOCIIUTATEJIbHbIA KOMIIOHEHT ITPOT'PAMMBI

Lear BocnuTareJbHON padoThl: (GOPMUPOBAHME aJEKBATHONM CaMOOLIEHKH, CHMKEHHE YPOBHS
TPEBOXKHOCTH, Pa3BUTHE MO3UTUBHOTO 00pa3za COOCTBEHHOIO OyIyLIEro.

3agaun BocnHMTATEIbHOI PadoThl: POPMUPOBATH AJECKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHHMH IIKOJIBHBIX
TPYAHOCTEHN - YCTAHOBKY IIPEOJ0JICHUS.

IIpnopuTeTHble HampaB/jeHHs] BOCIHMTATEIbHOW /1eSITEILHOCTH: HPAaBCTBEHHOE U JIyXOBHOE
BOCIIMTAHUE, BOCIIMTAHUE CEMEHHBIX LIEHHOCTEH, COLMOKYIbTYPHOE M MEIUAKYJIbTYPHOE BOCIUTAHUE,
po(hOPUEHTALMIOHHOE BOCIIUTaHHUE.

@®opMbI BOCIUTATEIBLHON padoThI: Oecesa, KOH(pEPEHIHs, CI0KETHO-POJIeBast UIpa.

Mertoabl BocnuTaTeIbHOI padoThl: Oecesa, ypaKHEHUE, UTPa, TECTUPOBAHUE.

IInanupyemsblie pe3yJbTaThl BOCIUTATEIbHOH PadoThI: ONpPENENATh 11€jb, MPOOIeMy B JKU3HEHHO-
MPAKTUYECKON JeATENbHOCTH, OLIEHWBATh CTENEHb M CHOCOOBI JIOCTM)KEHUS IEeNM B JKU3HEHHBIX
CUTYallUsIX, CAMOCTOSITEIBHO UCIIPABIATH OMINOKH.



Hanpasienusi BocnurarejJbHOH padoThl

Mecsan
®opMHUpPOBaHHE U JdyxoBHO-HpaBcTBeHHOe, | Bocnuranue ceMelHbIX
pa3BUTHE TBOPYECKHUX TPakKIaHCKO- IeHHOCTeH
crnocooHoCTeM NaTPpUOTHYECKOE
yuyaluXxcsi, BbIsiBJIeHHE BOCIIMTAHHE,
U MO/IePIKKA ¢popMupoBanme oomei
TAJAHTJIHUBBIX KYJbTYPbl y4alIUXCs
yuyaluxcsi
CeHTSA0pb becena o 6ezomacuom O3HaKOMHUTETHEHOE
MOBEJICHUH Ha JIOpOTax. POJUTENIBCKOE COOpaHue
OKTAOPH Becena 00 oxazanuu Becena o nengax u 3amadax
TTOMOIIIY ITOKHJIBIM JIFOJISIM. Ha TOJI.
HOSIOPBb Cosnanue becena «/lens HapogHOTO
MHWHHUIIOCTAHOBOK €INHCTBAY

nexadpsb | ITomoms B opranuzanun Becena o 6e3omacaoM

IIKOJIBHBIX MEPOTIPHUSITHI MOBEJEHNH B 3UMHHUE

KaHHUKYJIbI.
sIHBapb
becena «HpaBcTBEeHHbIE
1791 (S0 05305
deBpannb
becena o xynbType
IOBEJICHMS B OOIIECTBEHHBIX
MecTax
MapT Opranu3zanus Macrep-
KJlacca IO BBIITOJHEHHIO
OIIBITOB
anpeJb becena «beperu npupoay»
Maii becena «}OHbIe repon» 3aKIIIOYUTETBHOE

pPOIUTENbCKOE COOpaHUE IO

uTOraM paboThl KPY:KKa

4. OHEHOYHBIE MATEPHAJIbBI

1. 3amosHeHHe BU3UTHOI KapTOUYKH
OO6paszerr 3aMoIHEHUS:

Mens 306ym

A nobnro

Mens pazopasicaem

A ymero




A xouy nayuumucs

A cuumaro npasulbHovim

A meumaio

Heckonvko cnos 060 mue (umo 5 3a uenosgex)
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JIroam, KOTOpBIe HTPAOT B UTPhI: [Icuxoorus yenoBedeckol cyap0b1. M., 1988.
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st poauTesieil (3aKOHHBIX MPeACTABUTEJIECH):
HNuTepHeT-pecypcebl:

http://pedsovet.org/ - Beepoccuiickuii HHTEpHET-TIEICOBET;
http://it-n.ru/ - cetb TBOPYECKUX YUUTEICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3MeKTPOHHBIC TPE3CHTAIIMH U KIIHITBI,

http://festival.lseptember.ru/ - decTuBans megaroruueckux uaei «OTKPBITBHINA YPOK»
www.alleng.ru - caiit nHGOpPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;

http://Www.ug.ru - caiit « Y4uTeabCKOM ra3erhbi»;

http://www.kinder.ru/default.htm - Uarepuer s nereii;

http://www.km.ru - mopran kommnanuu «Kupuan u Medo auiiy.

http://catalog.iot.ru - karagor HHTEpHET-PECYPCOB IO 0OPA30BAHUIO.

Nndopmanus mist kaprouku B HaBuratope

[TonHoe Ha3Banue: JlomonHHUTEIBHAS 00IIE00pa3oBaTeNbHas 00IIepa3BruBaroIas nporpaMma «llo3nHaii
ceosa»

[Ty6nuunoe HazBanue: [lo3Haii cebs

KpaTKOG OIIKMCaHHUC:

[Iperyiaraemass mporpaMma IICHXOJOTMYECKMX 3aHATHUH B cpenHeill oOpa3oBareibHOM mIKOJe
HampaBjieHa Ha (OPMUPOBAHME M COXPAHEHHE IICHXOJOIMYECKOIO 3/I0pOBbs MOAPOCTKOB. OHa
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTepeca peOEHKa K O3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXXHOCTEH, YUUT HAXOIUTh
IyTH U CIOCOOBI MPEOJI0JeHUs TPyIHOCTEH, GOpMUPYeT KOMMYHUKATHUBHBIE HaBBIKH, CIIOCOOCTBYET
YCTaHOBJICHHIO aTMOc(epsl ApYyXKemto0Hs, YUUT YMEHHUIO PACIO3HABATh U ONHUCHIBATh CBOU YYyBCTBA U
YyBCTBA JPYTUX JIO/IEH.
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