
 
 

 



1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная программа «Театральная студия» 

разработана на основании: 

- Федеральным законом РФ  от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

- Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка  организации и осуществления  образовательной деятельности  по 

дополнительным  общеобразовательным программам»; 

- Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы  д. Среднее Кечево; 

- Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе  МОУ СОШ д. Среднее Кечево; 

- Локальными актами МОУ СОШ д. Среднее Кечево.   

Программа «Театральная студия» реализует общекультурное (художественное) 

направление. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и 

современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И 

поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать 

любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью 

выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, 

пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского 

творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) 

в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, 

расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 

поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании 

детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает 

их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребѐнку раздвинуть рамки постижения мира. 

Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, 

развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 



искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая 

максимально положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актѐрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. 

Актуальность 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребѐнка, оптимизировать процесс развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является 

конечным результатом программы, но даѐт возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Педагогическая целесообразность программы – это комплекс занятий 

художественной направленности, каждое из которых призвано повышать уровень 

образования детей и тем самым заложить основу общего культурного развития. В 

программе собран и систематизирован интересный материал, который в первую очередь 

необходим при получении основных умений и навыков в актерском мастерстве, 

исполнительстве, искусстве словесного действия и сценической речи, сценическом 

движении и пластике. 

Адресат программы кружка «Театральная студия» - учащиеся 12-15 лет.  

Состав группы: 12-15 человек. В состав группы могут быть зачислены дети 

разного возраста и разного уровня подготовки. 

Объѐм и срок освоения программы: Освоение программы рассчитано на 1 год. 

Согласно календарному учебному графику 34 учебные недели. Всего 68 часа. 

Форма занятий очная. 

Форма организации образовательного процесса – групповые учебные занятия, 

миниспектакли, этюды, проигрывание ситуаций, тренинги и упражнения, просмотр и 

анализ, рефлексия. На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся. 

Режим занятий в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 занятие в группах 

проходит 1 раз в неделю по 2 часа (2 часа в неделю). Продолжительность занятия 45 

минут. 

 

 



1.2. Цель и задачи программы 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребѐнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

- воспитание творческой активности ребѐнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

№ 

п/п

№ 

п/п 

Название раздела, 

тема 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Теория  Практика  Всего  

I полугодие 

1. Вводные занятия. 

Знакомство с планом 

кружка. Выборы 

актива кружка. 

1 - 1 наблюдение 

2. Культура и техника 

речи 

1 2 3 конкурс чтецов (басня, 

стихотворение, проза), 

контрольные 

упражнения, 

наблюдение 

2.1. Игры по развитию 

внимания («Имена», 

«Цвета», «Глухие и 

немые», «Эхо», 

«Чепуха, или 

нелепица»). 

1 1 2 

2.2. Выпуск газеты «Слово 

в театре…» 

- 1 1 

3. Ритмопластика 2 2 4 контрольные 

упражнения, 

этюдные зарисовки, 

танцевальные этюды 

3.1. Психофизический 

тренинг, подготовка к 

этюдам. Развитие 

координации. 

Совершенствование 

осанки и походки. 

1 1 2 

3.2. Отработка 

сценического этюда 

«Обращение» 

(«Знакомство», 

«Пожелание», 

«Зеркало»). 

1 1 2 



4. Театральная игра 6 6 12 упражнение 

«Событийный 

ряд», наблюдение, 

показ отдельных 

эпизодов 

и сцен из спектакля, 

творческое задание, 

анализ 

видеозаписей 

репетиций, 

показ спектакля 

 

 

 

 

 

4.1. Знакомство со 

структурой театра, его 

основными 

профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, 

художник, гример. 

Отработка 

сценического этюда 

«Уж эти профессии 

театра…» 

1 - 1 

4.2. Техника грима. 

Гигиена грима и 

технических средств в 

гриме. Приемы 

нанесения общего 

тона. 

1 - 1 

4.3. Знакомство со 

сценарием сказки в 

стихах (по мотивам 

сказки «Двенадцать 

месяцев»). 

1 - 1 

4.4. Распределение ролей с 

учетом пожелания 

юных артистов и 

соответствие каждого 

из них избранной роли 

(внешние данные, 

дикция и т.п.). 

Выразительное чтение 

сказки по ролям. 

- 1 1 

4.5. Обсуждение 

предлагаемых 

обстоятельств, 

особенностей 

поведения каждого 

персонажа на сцене. 

Обсуждение 

декораций, костюмов, 

сценических 

эффектов, 

музыкального 

сопровождения. 

Помощь 

«художникам» в 

подготовке эскизов 

несложных декораций 

и костюмов. 

1 - 1 

4.6. Отработка ролей. 

(Работа над мимикой 

при диалоге, 

логическим 

1 1 2 



ударением, 

изготовление 

декораций) 

4.7. Подбор музыкального 

сопровождения к 

сценарию сказки. 

Репетиция. 

- 1 1 

4.8. Генеральная 

репетиция в 

костюмах. С 

декорациями, с 

музыкальным 

сопровождением и т.п. 

- 2 2 

4.9. Выступление со 

спектаклем перед 

учениками школы и 

родителями 

- 1 1 

4.10 Анализ дела 

организаторами 

(недостатки, что 

необходимо 

предусмотреть) и 

участниками 

(интересно ли было 

работать над 

спектаклем, нужен ли 

он был, что будем 

делать дальше - 

коллективное 

планирование 

следующего дела). 

1 - 1 

5. Этика и этикет 2 2 4 творческое задание, 

тестирование, 

проблемные 

ситуации «Этикет в 

театре», 

презентация 

 

 

5.1. Связь этики с общей 

культурой человека. 

(Уважение человека к 

человеку, к природе, к 

земле, к Родине, к 

детству, к старости, к 

матери, к хлебу, к 

знанию; к тому, чего 

не знаешь, 

самоуважение). 

1 - 1 

5.2. Репетиция 

сценического этюда 

«Театр начинается с 

вешалки, а этикет с 

«волшебных» слов». 

(Этикет). 

- 1 1 

5.3. Выпуск газеты 

«Этикет в вопросах и 

ответах». (Цветы, 

светское общество) 

1 1 2  



II полугодие 

 

1. Культура и техника 

речи 

1 4 5  

1.1. Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие дыхания и 

свободы речевого 

аппарата 

- 1 1 

1.2. Игры по развитию 

языковой догадки 

(«Рифма», «Снова 

ищем начало», 

«Наборщик», «Ищем 

вторую половину», 

«Творческий подход», 

«По первой букве», 

«Литературное 

домино или домино 

изречений», «Из 

нескольких – одна») 

- 3 3 

1.3. Вечер «Знание – сила» 1 - 1 

2. Ритмопластика 3 3 6 контрольные 

упражнения, 

этюдные зарисовки, 

танцевальные этюды 

2.1. Беспредметный этюд 

(вдеть нитку в иголку, 

собирать вещи в 

чемодан, подточить 

карандаш лезвием и 

т.п.) 

- 1 1 

2.2. Сценический этюд 

«Скульптура». 

Сценические этюды в 

паре : «Реклама», 

«Противоречие». 

Сценические этюды 

по группам: «Очень 

большая картина», 

«Абстрактная 

картина», 

«натюрморт», 

«Пейзаж». 

1 1 2 

2.3. Сценические этюды. 

Шумное оформление 

по текстам, деление на 

группы, составление 

сценических этюдов. 

1 1 2 

2.4. Тренировка 

ритмичности 

движений. 

Упражнения с мячами. 

1 - 1 

3. Театральная игра 9 9 18 упражнение 



3.1. Словесное 

воздействие на 

подтекст. Речь и тело 

(формирование 

представления о 

составлении работы 

тела и речи; подтекст 

вскрывается через 

пластику). 

1 1 2 «Событийный 

ряд», наблюдение, 

показ отдельных 

эпизодов 

и сцен из спектакля, 

творческое задание, 

анализ 

видеозаписей 

репетиций, 

показ спектакля 

 
3.2. Развитие 

наблюдательности. 

(На основе своих 

наблюдений показать 

этюд. Понять и 

воспроизвести 

характер человека, его 

отношение к 

окружающему миру). 

1 - 1 

3.3. Развитие воображения 

и умения работать в 

остром рисунке («в 

маске»). 

- 1 1 

3.4. Работа над органами 

артикуляции, дикции 

и знакомство с 

нормами орфоэпии. 

(Повторение букв, 

чередование звонких и 

согласных, сочетание 

с гласными; работа 

над пословицами и 

скороговорками). 

1 1 2 

3.5. Работа над образом. 

Анализ мимики лица. 

Прически и парики 

1 - 1 

3.6. Знакомство со 

сценарием 

представления. 

1 - 1 

3.7. Распределение ролей с 

учетом пожелания 

юных артистов и 

соответствие каждого 

из них избранной роли 

(внешние данные, 

пантомима и т.п.). 

репетиция отдельных 

сцен. 

1 1 2 

3.8. Оговаривание 

предлагаемых 

обстоятельств, 

особенностей 

поведения каждого 

1 1 2 



персонажа на сцене. 

Обсуждение 

декораций, костюмов, 

музыкального 

сопровождения. 

3.9. Репетиция 

пантомимных 

движений. 

Изготовление афиш. 

1 2 3 

3.10 Генеральная 

репетиция в 

костюмах, с 

декорациями, с 

музыкальным 

сопровождением. 

- 1 1 

3.11 Выступление перед 

учащимися группы 

продленного дня. 

- 1 1 

3.12 Анализ выступления. 

(Приглашаются 

воспитатели группы 

продленного дня и 

учитель 1 класса). 

1 - 1 

4. Этика и этикет 2 3 5 творческое задание, 

тестирование, 

проблемные 

ситуации «Этикет в 

театре», 

презентация 

 

4.1. Понятие такта. 

Золотое правило 

нравственности 

«Поступай с другими 

так, как ты хотел бы, 

чтобы поступали с 

тобой». (Работа над 

текстом 

стихотворения Н. 

Гумилева «шестое 

чувство») 

1 - 1 

4.2. Развитие темы такта. 

(Отработка 

сценических этюдов 

«Автобус», 

«Критика», «Спор») 

- 1 1 

4.4. Нормы общения и 

поведения. 

(Составление 

сценических этюдов) 

- 1 1 

4.5. Выпуск газеты 

«Этикет в вопросах и 

ответах». (В 

ресторане, в кафе. 

Приглашение. Дом, 

семья) 

1 1 2 

5. Театральная игра 5 5 10 упражнение 

«Событийный 5.1. Показать сценический 1 - 1 



этюд «Диалог – 

звукоподражание и 

«разговор» животных. 

(Курица – петух, 

свинья-корова, лев-

баран, собака – кошка, 

две обезьяны, большая 

собака – маленькая 

собака) 

ряд», наблюдение, 

показ отдельных 

эпизодов 

и сцен из спектакля, 

творческое задание, 

анализ 

видеозаписей 

репетиций, 

показ спектакля 

 5.2. Обыгрывание 

элементов костюмов. 

(Сыграть тот или иной 

образ, который 

возникает при 

получении атрибутов: 

«бабочка» и 

полотенце, ремень и 

пилотка и т.д.). 

Освоение 

сценического 

пространства. 

1 1 2 

5.3. Творчество Крылова, 

чтение басни «Волк и 

ягненок». Знакомство 

со сценарием пародии 

на басню Крылова 

«Волк и ягненок». 

1 - 1 

5.4. Распределение ролей с 

учетом пожелание 

учащихся. 

Обсуждение 

костюмов, декораций. 

Изготовление масок 

зверей. 

1 1 2 

5.5. Отработка ролей. 

Работа над мимикой 

при диалоге, 

логическим ударением 

- 1 1 

5.6. Генеральная 

репетиция 

- 1 1 

5.7. Выступление. 

(творческий отчет на 

родительском 

собрании или 

выступление перед 

группой продленного 

дня). 

- 1 1 

5.8. Анализ дела. 

(Положительные 

стороны, 

отрицательные). 

1 - 1 

6. Заключительное 1 - 1 Творческий отчет 



занятие. Анализ 

работы за год. 

ИТОГО: 31 37 68  

 

1.3.2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (68 часов) 

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. (1 час) Вводное занятие. 
На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на 

кружке, с инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами УР (презентация) 

2 раздел. (3 часа в I полугодии, 5 часов во II полугодии) Культура и техника 

речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Задачи педагога. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

3 раздел. (4 часа в I полугодии, 6 часов во II полугодии) Ритмопластика включает в 

себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи педагога. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие 

одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать 

заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую 

воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных 

пластических движений. 

4 раздел. (12 часов в I полугодии, 27 часов во II полугодии) Театральная игра – 

исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, 

свойственный человеку. 

Задачи педагога. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

5 раздел. (4 часа в I полугодии, 5 часов во II полугодии) Этика и этикет. Игры и 

упражнения, направленные на развитие чувства такта: беседы, творческие задания, 

составление сценических этюдов, выпуск газеты. 

Задачи педагога. Научить правильно выстраивать отношения между собой; развивать 

логику речи, связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие 

рассказы; произносить стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

6 раздел. (1 часа) Заключительное занятие 



Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчѐт, 

показ любимых инсценировок. 

 

1.3.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 

т.д.); 

 чѐтко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметные результаты.  

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 



 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

 

 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 
2.1. Условия реализации программы 

Занятия должны проводиться в просторном помещении, соответствующем 

требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. 

Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться.  

Материально-техническое обеспечение: кабинет, оснащѐнный компьютером, 

иллюстративный и демонстрационный материал. 

Материалы и инструменты:  

 экран для проектора;  

 программное обеспечение;  

 компьютер;  

 штатив;  

 микрофон;  

 принтер;  

 сканер;  

 бумага для принтера;  

 музыкальный центр; 

 музыкальная фонотека; 

 аудио и видео кассеты; 

 СД– диски; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

 пальчиковые куклы; 

 сценический грим; 



 видеокамера для съѐмок и анализа выступлений. 

 Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

Кадровое обеспечение  

Реализовать программу может педагог, имеющий педагогическое образование и 

владеющий знаниями и умениями театрального мастерства.  

Информационное обеспечение 

 http://udmteach.ru/about/ Сообщество педагогов Удмуртской Республики 

[Электронный ресурс]  

 http://dop.edu.ru/directions/tech Единый национальный портал дополнительного 

образования детей; 

 Для информирования потребителей и общественности о содержании программы и 

достижениях учащихся используются официальный сайт учреждения 

https://ciur.ru/mpg/mpg_ssk/default.aspx и группа МОУ СОШ д. Среднее Кечево 

ВКонтакте https://vk.com/public172504831. 

 

Материально-техническое обеспечение программы  включает учебно-методический  

комплект (перечень необходимых для осуществления образовательного процесса 

программ, технологий, методических пособий, оборудование, оснащение). 

 

 
2.2. Методическое обеспечение программы 

Для эффективности реализации программы используются следующие 

педагогические технологии:  

В процессе реализации программы используется технология проектной 

деятельности, которая предполагает развитие личности, способной самостоятельно 

добывать информацию, находить нестандартные решения учебных проблем, обеспечивает 

проблемно-поисковую познавательную деятельность учащихся.  

При создании театральных постановок часто на занятиях применяется технология 

проблемного обучения, которая предполагает создание под руководством педагога 

проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их 

разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение профессиональными 

знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.  

Обязательным условием организации учебно-воспитательного процесса при 

реализации программы является использование здоровьесберегающей технологии, 

которая способствует сохранению и укреплению здоровья детей и служит обязательным 

условием повышения результативности учебно-воспитательного процесса. 

2.3. Календарный учебный график 

Год обучения Первый год обучения 

 

сентябрь 
04-09.09 У1 

11-16.09 У1 

18-23.09 У1 

25-30.09 У1 

октябрь 

 

02-07.09 У1 

09-14.10 У1 

16-21.10 У1 

23-28.10 У1 

http://udmteach.ru/about/
http://dop.edu.ru/directions/tech
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fciur.ru%2Fmpg%2Fmpg_ssk%2Fdefault.aspx&cc_key=


30.10-04.11 К 

ноябрь 
06-11.11 У1 

13-18.11 У1 

20-25.11 У1 

27.11-02.12 У1 

декабрь 
04-09.12 У1 

11-16.12 У1 

18-23.12 У1 

25-30.12 П1 

  январь 
01-06.01 К 

08-13.01 У1 

15-20.01 У1 

22-27.01 У1 

февраль 
29.01-03.02 У1 

05-10.02 У1 

12-17.02 У1 

19-24.02 У1 

март 
26.02-02.03 У1 

04-09.03 У1 

11-16.03 У1 

18-23.03 У1 

25-30.03 К 

апрель 
01-06.04 У1 

08-13.04 У1 

15-20.04 У1 

22-27.04 У1 

май 
29.04-04.05 У1 

06-11.05 У1 

13-18.05 И1 

20-25.05 У1,З 

Учебные заня- 

тия 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая атте- 

стация 

Каникулы Завершение 

обучения 

У П И К З 

 

2.4. Формы аттестации/контроля 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 



Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнѐром, 

учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 

действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление 

спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, 

фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 

компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

 

2.5. Оценочные материалы 

Входное анкетирование (сентябрь) 

Анкета: 

1. Меня зовут__________________________________________________________________ 

2. Мне_________________________________________________________ 

3. Посещал(а) ли театр? Если «ДА», то сколько раз? (выбрать вариант ответа) 

а) нет; 

б) 1-2 раза; 

в) менее 5 раз; 

г) от 5 до 10 раз; 

д) более 10 раз. 

4. Я узнал об объединении (нужное отметить): 

 Из газет; 

 От учителя; 

 От родителей; 

 От друзей; 

 Свой вариант__________________________________________________________ 

5. Почему решил(а) заниматься в школьном театре? (нужное отметить): 

 Хочу заниматься любимым делом; 

 Надеюсь найти новых друзей; 

 Хочу узнать новое, интересное о том, чего не изучают в школе; 

 Нечем заняться; 



 Свой вариант_____________________________________________________________ 

6. Какие ожидания от занятий в школьном театре? (нужное отметить): 

o Определиться с выбором профессии; 

o С пользой проводить свободное время; 

o Приобрести знания, которые пригодятся на уроках в школе, в жизни; 

o Свой вариант_____________________________________________________________ 

 

 

 

Инструкция по технике безопасности на занятиях в театральном кружке 

«Театральная студия». 

1.Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям в театральном кружка допускаются лицеисты, имеющие медицинскую 

справку, разрешающую физические нагрузки, возникающие во время занятий. 

1.2. Численность воспитанников в группе не должна превышать норм, положенных по 

СанПин. 

1.3. Занимающиеся должны быть ознакомлены с расположением функциональных 

помещений кружка и, в частности, с местом занятий. 

1.4. Занятие начинается только в присутствии руководителя. 

1.5. Театральный зал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, 

укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для 

оказания первой медицинской помощи. 

1.6. Опасные производственные факторы: 

выполнение упражнений без разминки; 

травмы при неправильной позиции; 

невнимание и отсутствие дисциплины на занятиях; - повреждения, полученные при 

неправильном обращении с реквизитом и декорациями. 

1.7. При получении травмы необходимо экстренно обратиться к руководителю, который 

обязан оказать первую медицинскую помощь, вызвать скорую помощь (или, по 

необходимости, отправить воспитанника в ближайшее лечебное учреждение в 

сопровождении взрослого), сообщить о случившемся руководству и родителям 

пострадавшего. 

Требования безопасности перед началом занятий. 

Перед тем, как приступить к занятиям, необходимо снять часы и украшения, имеющие 

острые элементы. 

Последний прием пищи разрешается не менее чем за 30 минут до начала занятий. 

Не рекомендуется пить воду из водопроводного крана (холодную, некипяченую). Следует 

приносить из дома кипяченую или минеральную воду (в термосе или пластиковой 

бутылке). 

Перед началом занятий воспитанники должны вымыть руки теплой водой с мылом. 

Для работы с гримом необходимо иметь при себе жирный крем (вазелин), вату (ватные 

диски), мыло и чистое сухое полотенце. 

Перед началом полноценной работы с гримом необходимо нанести на небольшой участок 

кожи немного грима для проверки на аллергическую реакцию. 

Требования безопасности во время занятий. 

В театральном зале воспитанники должны заниматься только в специальной форме. 

Обувь должна быть сменной и подходящей для занятий в театральном зале. 

Перед выполнением основных упражнений необходимо провести разминку и разогрев 

мышц. 

При объяснении руководителя соблюдать тишину. 



Во время занятий нельзя употреблять конфеты, жевательную резинку и любую пищу 

(если это не предусмотрено сценарием и не является частью учебного процесса). 

Запрещается толкать друг друга, ставить подножки. Запрещается бегать по помещению во 

время перерыва и на занятиях, если это не предусмотрено сценарием и не является частью 

учебного процесса. 

При работе в парах или группах запрещается выполнять упражнение, если не готов 

напарник. 

Необходимо соблюдать осторожность во время смены декораций, занимая место, 

указанное руководителем. 

Внимательно и осторожно работать с реквизитом (особенно с тяжелым, острым, 

бьющимся). 

3.10.Необходимо аккуратно обращаться с декорациями, не опираться на них при работе. 

3.11.При использовании театрального костюма нужно следить, чтобы он соответствовал 

исполнителю по размеру. Соблюдать осторожность при использовании длинных юбок, 

шлейфов, шарфов. 

3.12. При изготовлении декораций, реквизита и театральных костюмов необходимо 

соблюдать правила по технике безопасности во время работы с ножницами, иголками, 

красками, кисточками и прочими материалами. 

4. Требования безопасности по окончании занятий. 

По окончании занятий, воспитанники должны выходить из зала под наблюдением 

руководителя. 

Необходимо снять рабочую форму. 

Рекомендуется вымыть руки теплой водой с мылом. 

Если в работе использовался грим, то перед выходом на улицу необходимо правильно 

снять его (кремом и ватой, затем вымыть лицо теплой водой с мылом и вытереться 

чистым сухим полотенцем). 

В холодную погоду нельзя сразу после занятий, когда мышцы еще разгорячены, выходить 

на улицу. 

Требования безопасности в непредвиденных ситуациях. 

Не разрешается приступать к занятиям при болевых ощущениях в области живота, 

головной боли, слабости, повышенной температуре. Необходимо поставить руководителя 

в известность о плохом самочувствии. 

При появлении боли или плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить 

занятия и сообщить об этом руководителю. 

При получении травмы, пострадавшему необходимо немедленно обратиться к 

руководителю для оказания медицинской помощи. Руководитель сообщает о 

происшествии администрации учреждения и родителям пострадавшего. При 

необходимости, после оказания первой помощи, руководитель может отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение в сопровождении взрослого. 

Словарь терминов 

Акт — одна часть действия. 

Антракт — перерыв между действиями, отделениями. 

Аншлаг — объявление о том, что все билеты проданы. 

Аплодисменты — рукоплескания в знак одобрения. 

Афиша — объявление о спектакле. 

Буффонада — шутовство. 

Водевиль — вид комедии с песнями-куплетами, романсами и танцами. 

Вокал — искусство пения. 

Грим — искусство изменения внешности актера с помощью специальных красок, 

прически, парика. 



Декорация — оформление сцены, создающее зрительный образ спектакля. 

Драма — драматическое произведение, изображающее серьезный конфликт. 

Драматург — литератор, пишущий для театра. 

Задник — ткань в глубине сцены. 

Занавес — ткань, закрывающая сцену от зрителей. 

Инженю — актриса, исполняющая роли девочек. 

Карнавал — народное гуляние с маскарадом. 

Комедия — вид драматического произведения, изображающий смешные явления. 

Котурны — обувь на толстой подошве у трагических актеров в Древней Греции. 

Кулиса — узкая ткань, висящая сбоку от сцены. 

Ложа — небольшой внутренний балкон. 

Мизансцена — размещение актеров на сцене. 

Миниатюра — небольшое театральное произведение. 

Монолог — речь одного лица, обращенная к слушателям или к самому себе. 

Оркестр — коллектив музыкантов, совместно исполняющих произведение на различных 

инструментах. 

Падуга — ткань над сценой. 

Партер — часть зрительного зала, находящаяся, обычно, ниже уровня сцены. 

Программка — листок с краткими сведениями о спектакле. 

Пьеса — литературная основа спектакля. 

Рампа — осветительная аппаратура, расположенная на полу сцены по ее переднему краю, 

скрытая от публики бортом. 

Реквизит — вещи для спектакля. 

Репертуар — перечень пьес, включенных в сезонную афишу театра. 

Репетиция — процесс подготовки спектакля. 

Реплика — ответ. 

Роль — амплуа; образ, воплощаемый актером. 

Скоморох — бродячий актер на Руси. 

Суфлер — работник театра, подсказывающий, в случае необходимости, артистам слова 

роли. 

Сцена — площадка, на которой происходит театральное представление. 

Сценарий — схема развития действия в спектакле. 

Театр — "зрелище" (греч.). 

Трагедия — вид драматического произведения, изображающий острую борьбу героев с 

гибелью. 

Труппа — коллектив актеров. 

Фойе — помещение в театре для пребывания зрителей во время антракта (место для 

отдыха зрителей). 

Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании  

"Задуй свечу" 
Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы 

трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить 

звук ―у‖. 

"Ленивая кошечка" 
Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как 

тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук ―а‖. 

Упражнения на расслабление мышц лица: 

"Озорные щечки" 



Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, 

как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, 

втягивая его. Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить щеки и губы. 

"Рот на замочке" 
Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на ―замочек‖, сильно-

сильно сжав губы. Затем расслабить их: 

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). 

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). 

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 

"Злюка успокоилась" 
Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. Затем сделать 

несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть: 

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. 

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать). 

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело, 

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться. Может, даже и зевнуть, широко открыв 

рот. 

Упражнения на расслабление мышц шеи" Любопытная Варвара" 
Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо. Повернуть 

голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. Движение повторяется по 2 раза в 

каждую сторону. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. 

А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем вернуться в 

исходное положение, расслабить мышцы: 

А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех! 

Возвращается обратно – расслабление приятно! 

Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в 

исходное положение, расслабить мышцы: 

А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! 

Возвращаемся обратно – расслабление приятно! 

Упражнения на расслабление мышц рук: 

"Лимон" 
Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого 

нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. 

Почувствовать, как напряжена правая рука. 

Затем бросить ―лимон‖ и расслабить руку: 

Я возьму в ладонь лимон. 

Чувствую, что круглый он. Я его слегка сжимаю – Сок лимонный выжимаю. 

Все в порядке, сок готов. 

Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

Выполнить это же упражнение левой рукой. 

Упражнения на расслабление мышц ног "Палуба" 
Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и 

прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на 

правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного 

согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в 

другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох! 

Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем. 

"Лошадки" 



Замелькали наши ножки, Мы поскачем по дорожке. Но внимательнее будьте. Что вам 

делать, не забудьте! 

"Слон" 
Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу 

тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с ―грохотом‖ опустить на пол. Двигаться по 

комнате, поочередно поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. 

Произносить на выдохе ―Ух!‖. 

Упражнения на расслабление всего организма: 

"Снежная баба" 
Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую 

вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она 

стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и 

снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает 

голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. 

Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 

"Птички" 
Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, 

вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой 

цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее 

макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний 

ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на 

краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, 

поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко 

на лесной полянке. 

"Бубенчик" 
Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под звучание колыбельной 

―Пушистые облачка‖. ―Пробуждение‖ происходит под звучание бубенчика. 

"Летний денек" 
Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация 

под звучание спокойной музыки: Я на солнышке лежу, 

Но на солнце не гляжу. 

Глазки закрываем, глазки отдыхают. Солнце гладит наши лица, Пусть нам сон хороший 

снится. 

Вдруг мы слышим: бом-бом-бом! 

Прогуляться вышел гром. Гремит гром, как барабан. 

"Замедленное движение" 
Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки свободно кладут на колени, 

ноги слегка расставляют, закрывают глаза и спокойно сидят некоторое время, слушая 

медленную, негромкую музыку: 

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать. 

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать. 

Есть у нас игра такая – очень легкая, простая. 

Замедляется движенье, исчезает напряженье. 

И становится понятно – расслабление приятно! 

"Тишина" 
Тише, тише, тишина! 

Разговаривать нельзя! 

Мы устали, надо спать, ляжем тихо на кровать и тихонько будем спать. 

Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они 

быстро обучаются этому непростому умению расслабляться. 

Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал 

недостаток. Это в равной степени касается любых психических процессов: 



познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм 

наилучшим образом перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и 

гармонии. 

Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более 

уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, 

вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и 

мыслей. 

Такая системная работа позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и 

восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье. 

 

 

 

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ, КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Цель: достижение качественного уровня нравственной и информационной 

компетентностей личности школьника, способной осознавать ответственность за свою 

деятельность в процессе изучения основ театрального мастерства и создания собственных 

постановок. 

 

Месяц Направления воспитательной работы 

Формирование и 

развитие творческих 

способностей 

учащихся, выявление 

и поддержка 

талантливых 

учащихся 

Духовно-нравственное, 

гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

формирование общей 

культуры учащихся 

Воспитание семейных 

ценностей 

сентябрь   Беседа о безопасном 

поведении на дорогах. 

Ознакомительное 

родительское собрание 

октябрь   Беседа об оказании 

помощи пожилым людям. 

Беседа о целях и задачах 

на год. 

ноябрь Создание 

минипостановок 
Беседа «День народного 

единства» 

 

декабрь Помощь в организации 

школьных мероприятий 

Беседа о безопасном 

поведении в зимние 

каникулы. 

  

январь 
 Беседа «Нравственные 

идеалы» 

  

февраль 
 Беседа о культуре 

поведения в общественных 

местах 

  

март Организация мастер-

класса по выполнению 

  



опытов 

апрель  Беседа «Береги природу»  

май  Беседа «Юные герои» Заключительное 

родительское собрание по 

итогам работы кружка 
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